9° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM
“*SOMOS O QUE COMEMOS”

Vera Lucia Bulla Vasconcellos !
Eneri Vieira de Souza Leite Mello?

Diante da modernidade do mundo, habitos que antigamente eram literalmente
sagrados, hoje sdo deixados de lado, como o ato de se alimentar. As necessidades
nutricionais diarias vém sendo negligenciadas diante do apelo comercial de alimentos
industrializados, com consequente prejuizo da saude da populacdo, que passa a
adquirir doencas relacionadas ao déficit nutricional. O culto ao corpo, também
exagerado nos dias de hoje faz com que distarbios psiquiatricos relacionados ao habito
nutricional se instalem também na sociedade. E necessario que a escola, o centro
formador de individuos, comece a mostrar o quanto a alimentacéo e habitos saudaveis
sdo importantes na qualidade de vida e na manutengcdo da saude. O presente projeto
tem por finalidade esclarecer e orientar criancas e adolescentes sobre uma forma
saudavel de alimentacdo que contemple diversos tipos de alimentos e com baixo custo
final. O mesmo sera desenvolvido com alunos do ensino fundamental — 7° série de um
colégio estadual em Maringa —PR, abrangera temas amplos e atividades praticas que
tenha por objetivo final ndo somente modificar habitos dos alunos, mas sim de suas
familias e que comunidades e populacdes inteiras sejam atingidas pelo projeto e
beneficiadas por ele. Sera tragado um perfil nutricional e alimentar destes alunos,
através de um recordatorio de 24 horas durante uma semana, para evidenciar quais
alimentos prevalecem em sua mesa. Com essa analise da qualidade nutricional
associada ao peso de cada aluno, sera possivel, ao menos superficialmente,
diagnosticar algum distdrbio nutricional. Durante as aulas disponibilizadas para a
execugcdo do projeto, serdo abordados diferentes temas, como por exemplo:
alimentacdo equilibrada, pirdmide alimentar, habitos alimentares, valor nutritivo dos
alimentos e composicao dos alimentos industrializados mais utilizados cotidianamente.

Palavras chave: Nutricdo. Educagdo.Héabitos alimentares
Area Tematica: Salde.

Coordenadora: Eneri Vieira de Souza Leite Mello, evsmello@uem.br. Departamento de
Ciéncias Morfolégicas, UEM (Universidade Estadual de Maringd).
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